FAST AND ABSTINENCE FAST AND ABSTINENCE

Count how many fish are the same and you will find out the age at which

Now, if you count the pleces of beead, you will find out at what age It bacomes cbligatory foryou nat to sat meat on Fridays During Lant.

you should be fasting on Ash Wednesday and Good Friday,
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STATIONS OF THE CROSS

Craft Instructions:

What to do:
You'll nead: a) Cut white cardbord info 16, b} Copy Ina prayers onto (ha

2" x I squares, These will be squUAnes

+ While cardbord (encugh for 16, 3" x 3" squares) the pieces aof the cross. d) Cut out a red heart and glue it
+ Blue cardboard (2 feet by 2 1/2 feet) c) As you work on each square, o the 164h square. This is the
+ Scissors glue it onlo Ihe blue cardbard middle part of the cross.
* Ruler slarting at the bottom, to evenlually e} When you're done you will have
* Colored markers form a cross. a big cross (o hang in your room!
+ Red constructions papear (enough for a small haart) and remain you of Chrisl love.
«Glye Frayer to say every day of lent

May these Stations of 1he Cross opan my heart?
mare and more ta yaur gifts of love!



Guia: Jesus es condenado

injustamente

Ora por los que
hacen sufrir a otros

Guia: Jesus esobligado a cargar
una pesada Cruz

Ora por los hifios
con Dolores

Guia: Jesus cae atierra por
primera vez

Ora por las victimas
de |a violencia

Guia: JesUs se encuentra con su

mama la Virgen Maria.

Ora por los nifios

sin mama

ACTIVIDAD DE LAS
ESTACIONES
DE LA CRUZ

Guia: simén, el Cirineo, ayuda a Jesus

allevar la Cruz.

Ora por los nifios que son

tratados injustamente

Guia: Veronica limpia el rostro
cansado de Jesus

Ora por las personas
que ayudan a los ninos

Guia: Jesus cae atierra

£ por segunda vez.

Ora por los nifos que
estan desanimados

Acompaiiemos a
Jesis en Su
Via Crucis

Via Crucis es el camino que
Jsus recorrio cargando la
Cruz hasta el monte donde

lo crucificaron. Ven con él y

con la Virgen Maria y sabras

cuanto te ama Dios.

Guia: Laresurreccion
de Jesis

Nifios: Gracias Jesus, por

tu resurreccion. Has que
también nosotros lleguemos
un dia Contigo a |a Casa de
Papa Dios en el Cielo

Oracion Final:

TODOS: Papa Dios, gracias por darnos a Tu Hijo
Jests. Llena nuestros pequefios corazones con
tuamor, para ser tan buenos como Jesus y
nuestra Madre Maria sigamos el camino que
nos lleva a tu Reino. Amén.

Guia: Jesus se encuentra con unas
mujeres que lloran por EI.

Ora por las familias que
tienen problemas

Guia: JesUs cae atierra
por tercera vez.

Ora por los nifios que

son adictos al alcchol, drogas
o comportamientos peligrosos

Guia: Jesls Despojan a Jesus de
sus vestiduras

Ora por los niflos que
viven en pobreza
Guia: Jesus es clavado en la Cruz

Ora por los ninos que
sufren interiormente

Guia: Jesus muereenla
Cruz.

Ora por los que estan
cerca de morir

Guia: Jesus es bajado de la Cruz
y colocado en brazos de su
mama

Ora por alguien que
ha muerto

Guia: Jesus es depasitado
en la tumba.

Ora por los nihos que
viven con miedo



