COMO DAVID...

viene de la primera plana

los hijos de Dios. Y para que esto se rea-
lice, Ella nos da cinco piedritas. Asi como
David que venci6 a Goliat con su honda y 5
piedritas, también nosotros debemos vencer a
nuestro propio goliat: nuestro egoismo, nuestra
soberbia, nuestra envidia... en fin, todo lo que
nos aparta de Dios.

Para ello nos ofrece 5 piedritas: la oracion
con el corazon, el ayuno, la penitencia, la
Eucaristia y la Biblia. Y la honda es nuestra
fe, la cual debemos hacer crecer cada dia. Fe
y confianza en el Sefior, como David.

— Oracion

La Virgen Maria nos llama a orar, pero a
orar con el corazon. El cristiano no puede vivir
sin oracion. La oracién es lo que nos une a to-
dos los hijos de Dios en el mundo. El nos hizo
a Suimagen y semejanzay quiere que enten-
damos por qué somos tan importantes para El.
Y lo tnico que nos pide es que en nuestro
corazon esté el regalo especial del amor que
El nos ha dado. Si un hombre tiene el corazén
endurecido, no puede orar. Pero si comienza
a orar un poco todos los dias, todo cambiara
para él. Dios quiere que reconozcamos que la
oracién nos sana; con la oracién seremos
capaces de volvernos nuevamente a El.

Orar con el corazon es también ofrecer a
nuestros enemigos a Dios, ponerlos en nuestro
corazén y perdonarlos. Si tienes odios contra
otros, déjalos a los pies de Jesus en la cruz.
Perdona a tus enemigos, no tengas miedo de
hacerlo.

Esas cinco piedritas dadas a David son
también las cinco decenas del Rosario. El Ro-
sario es un arma garantizada por Dios, pode-
mos estar seguros de ello y creerlo. Es una
biografia, es la historia de la vida de Jesus y
de Maria. Y es la historia de la Iglesia.

Orar en lo personal, orar en la familia, orar
en la comunidad. Eso es lo que Maria pide de
cada uno de nosotros.

— Ayuno

La Virgen Maria nos pide que ayunemos
a pan y agua, miércoles y viernes. Ayunar no
quiere decir unicamente abstenerse de comer,
sino que el ayuno es libertad—una libertad que
todos necesitamos desesperadamente. El ayu-
no nos regresa a los tiempos antiguos, cuando

la gente ayunaba para acercarse mas a Dios.
Con el ayuno recibimos muchas gracias. El
ayuno se realiza también con nuestros 0jos,
cuando tratamos deliberadamente de ver a to-
dos con amor. Ayunar es transformarnos, es
liberarnos de la mascara del egoismo. Sélo el
que ama puede ayunar. Ayunar es sacrificarse
y sacrificarse es amar. Nunca seremos capaces
de comprender la cruz de Jesus como el mis-
terio supremo de amor, si no comenzamos a
ayunar. El ayuno es importante para nosotros
siendo hijos de Adan.

Los enfermos o los desvalidos no deben
ayunar a pan y agua, pero existen muchas
formas de ayunar, por ejemplo, dejar de fumar,
dejar de ver la television, dejar de dormir y
velar en oracion, dejar de mentir, de murmu-
rar, de criticar durante todo un dia—dejar de
pecary hacer a un lado la soberbia, recordando
que somos hijos de Dios y que sin El nada
podemos de hacer. Para liberarnos de Satanas
tenemos que ayunar.

—Penitencia

Maria Santisima nos pide que nos confe-
semos cuando menos una vez al mes. Ella dijo
una vez: “Si la gente se confesara cuando
menos una vez al mes, regiones enteras serian
sanadas...” Jesus se pone feliz cuando llega
un pecador a descargar sus pecados en la Con-
fesion. El lo perdona y lo abraza con mucho
amor, pues nunca lo ha dejado de amar. Y se
entristece cuando no le pedimos perdén por todas
nuestras faltas. El Sacramento de la Reconcilia-
cion es el sacramento de la misericordia. Para po-
der confesarme bien, tengo que orar por el sacer-
dote y ¢l tiene que orar por mi. Si no oramos
por los sacerdotes, ellos no podran seguir ade-
lante. Necesitan de nuestra oracion, son tan po-
cos los sacerdotes y es tanta la gente... También
necesitan nuestro amor, de nuestra ayuda. Es
a través de nuestras oraciones y de nuestra
conversion como Dios esta sanando a la Igle-
sia.

Maria dice “;Confiésense!” ;Qué signifi-
cado tiene la Confesion? Si ésta no fuera tan
importante podria hacerse por teléfono. La
Confesion es lo que nos lleva a la Resurrec-
cion. Jesus nos dio este sacramento para que
nos sintiéramos en paz y con amor. No le de-
mos la espalda a Jestus.

—Eucaristia

La Eucaristia es un sacrificio, el sacrificio
de Cristo por todos, un don del Cielo para to-

dos. En el altar, el sacerdote ofrece el
don supremo, el don mas precioso—a
Jesus mismo. Es el propio Jesus quien
en ese momento dice: “Tomad y comed
todos de él, porque éste es mi Cuerpo”.

Hemos olvidado que Jesus esta real
y verdaderamente presente en la Sa-
grada Eucaristia. Pensemos qué her-
moso es poder recibirlo con el corazén
puro y arrepentido, libres de cualquier
atadura. Qué alegria siente el Seflor
cuando vamos a Misa y nos acercamos
a recibirlo. La Santa Misa es tan im-
portante... y nosotros no nos damos
cuenta de la gracia que tenemos en ella.
Nuestras lagrimas nos abren el corazon
para ver lo que no veiamos, para amar §
COmo nunca antes amamos.

Pero para poder vivir la Santa Misa,
debemos prepararnos. Llegar con anti-
cipacion a la iglesia, a fin de disponer
de tiempo para hacer oracion y pedirle al
Sefior que prepare nuestro corazon para el
encuentro con El. Hay que participar
activamente en la celebracion, con ges-
tos y con palabras. Al término de la Mi-
sa, no salgamos inmediatamente. Quedé-
monos todavia algun tiempo adorando a Dios
que esta en nuestro corazon. Démosle gracias
por todos los dones que nos da y especial-
mente por el don mas grande de todos: la
Presencia Real de Jesus en la Eucaristia. Ado-
rémosle en silencio, démosle oportunidad para
que nos hable al corazon. De ese modo, Jesus
podra sanar nuestras heridas y llenarnos de
fortaleza y amor.

—Biblia

Este gran libro es el tnico libro que no se
puede leer sin el corazén. La Virgen llor6 en
Medjugorje cuando habld de la Biblia. Y es
que dijo que nosotros hemos escogido mal,
porque no hemos escogido la Biblia. Leemos
montafias de periddicos y de revistas, nos pa-
samos horas enteras frente al televisor. Con
ello escogemos nuestras propias palabras, las
palabras humanas, demasiadas palabras y nos
olvidamos y hacemos a un lado la Palabra de
Dios.

Debemos, entonces, redescubrir la Biblia,
comenzar a vivirla y escuchar atentamente lo
que nos revela. No olvidemos lo que la Palabra
Divina hizo en el corazén y en la vida de la
Santisima Virgen. Y como Ella, ante la Pala-
bra de Dios también nosotros debemos decir

Misa vespertina en Santiago Apdstol

nuestro “fiat”, nuestro ‘si’ al Sefior.

La Palabra de Dios es siempre actual, tiene
siempre el mismo poder y ese poder, esa fuer-
za, esta esperando nuestro ‘si’. No importa que
leamos un solo pasaje de la Biblia, pero haga-
moslo diariamente.

(Donde esta tu Biblia? ;Donde esta Cristo
en tu hogar? La Biblia tiene que estar con tu
familia, porque es la luz de tu familia, la luz
del mundo. Y después de leer la Biblia, bésen-
la. Besen la Biblia porque aman a Jesus, por-
que ha sido la voz de Jesus que acaban de es-
cuchar. Es Jests quien nos ha hablado y por
eso lo besamos.

Pues bien, ya tienes en tus manos las 5
piedritas: oracion con el corazon, ayuno, peni-
tencia, Eucaristia y Biblia. ;Qué vas a hacer
con ellas?
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de Milan,comenzd a enviar noticias y mensajes
con un pequefio tradiotransmisor, bautizando
su estacién como“Radio Maria”, la cual operaba
con la asistencia de voluntarios.A través de los
anos, esta humilde iniciativa se fue desarrollando
hasta convertirse en una gran y poderosa aso-
ciaciéon mundial,que
estaciones en los 5
continentes y trabaja
exclusivamente a tra-
vés de la ayuda de vo-
luntarios. Radio Maria
opera lo mismo en Es-
pafia,Francia,Alema-nia,
Italia, Croacia, Malta,
Austria, Polonia, y Rusia,
que en Estados Unidos,
Bolivia, Canadé, Chile,
Colombia, Ecuador,
Guatemala, Panama y
Per(, asi como en Li-
bano, Burkina Faxio,
Malawi, Mozambique,
Tanzania, Togo, Uganda
y Zambia. De hecho,
Radio Maria se ha con-
vertido hoy en una im-
portante cadena radio-
difusora catdlica que
transmite incansable-
mente el mensaje de
paz de Medjugorije, in-
vita a la oracion, a la re-
flexién y al amor cari-
tativo y participa activamente de manera si-
multanea en la Nueva Evangelizacién a través
de sus programas.

Un rasgo particular o un fendmeno con-
currente de los eventos en Medjugorje son los
teléfonos que son utilizados para difundir las
noticias sobre las apariciones y los mensajes de

Nuestra Sefiora. En la mayoria de los casos se
trata de lineas localizados en casas particulares
o0 en Centros de Paz. A través de ellas puede
escucharse la grabacion del Gltimo mensaje de
Medjugorje. Por ejemplo, la Gebetsaktion der
Koenigin des Friedens en Viena, a la par de una
impor tante labor editorial, dispone de 400 lineas
que transmiten el mensaje y ademas las llamadas
desde el interior son gratuitas.
Ayuda
humanitaria

La guerra que
asol6 a la exYugo-
slavia entre 1991y
1995 produjo si-
tuaciones cuyos
efectos aln se
sienten en la re-
gion. Pueblos en-
teros fueron des-
truidos y arruina-
dos, y los pobla-
dores que pudie-
ron huyeron co-
mo préfugos a
otros paises. Se
calcula que el
conflicto causé
250,000 muertos;
més de 2,000,000
personas han
pasado a formar
parte del nimero
de refugiados; los
hospitales no
cuentan con espa-
cio disponible ni con medicamentos suficientes.
Las victimas de la guerra son en su mayor parte
mujeres, nifios, ancianos y discapacitados fisica
y mentalmen-te, que lo han perdido todo.

Hace 8 afios, el P Jozo Zovko ofm., quien
fuera parroco de Medjugorje al inicio de las
apariciones, puso en marcha con un grupo de
personas el proyecto “International Godpa-

renthood Association”. Se trata de una organi-
zacion de “padrinos” que adoptan a huérfanos
de la guerra en Bosnia, a quienes aceptan cuidar,
ocuparse y rezar por ellos. Este proyecto de
asistencia ha sido muy exitoso y hoy en dia
atiende a més de 4 mil nifios, quienes son sos-
tenidos econdmica y espiritualmente por per-
sonas que asumen el padrinazgo hasta que
cumplan los 18 afios o finalicen su formacion
universitaria. Esta asociacion se ha extendido a
Italia, Alemania, Holanda, Francia, Canada, Irlan-
day Australia.

Mencién especial merece igualmente la
“Aldea de la Madre”, orfanatorio para las vic-
timas de la guerra, localizado en Bijakovici, Bos-
nia-Hercegovina. Fue fundado por los Frailes
Franciscanos de Croacia, quienes han atendido
a los pobres de la region durante mas de 700
afios. La aldea se sostiene exclusivamente por
medio de donativos de benefactores de todas
partes del mundo y no recibe apoyo econémico
del gobierno local ni del federal. Puesto que el
concepto de la “Aldea de la Madre” es repre-
sentar la vida, esta destinado a todas las edades,
sin importar la raza, credo, o color. Su objetivo
es proveer de un ambiente seguro a los huér-
fanos de la guerra en un ambiente de amor,
respeto y fe.

La atencion de los nifios esta a cargo de las
religiosas franciscanas de Medjugorje. Asimismo
participan cuidadores y educadores locales cali-
ficados, quienes también forman parte del“nd-
cleo familiar”. La construccion de la aldea se
inicié en enero de 1995 y consistié de cuatro
casas habitacion, cada una con cinco alcobas,
bafio, estancia, cocina y facilidades de para la-
vanderia y almacenaje. Cada casa esta disefia-
da para albergar a ocho nifios, a una religiosa
franciscana y a una persona adulta que fungird
igualmente como cuidadora. El jardin de nifios,
dedicado a SantaTeresita del Nifio Jesus, atiende
a 150 nifios de los alrededores asi como a nifios
de la aldea. Esto permite a los nifios de la aldea
integrarse con familias funcionales.

Actualmente se construyen una clinica den-
tal especializada en nifios, una quinta casa para
albergar mas nifios y una unidad de almacenaje.
A fin de integrar todos los grupos de edades
en una comunidad, se tiene planeado construir
igualmente una casa para 15 ancianos que que-
daron sin familia; un convento para las religiosas
franciscanas y un centro de atencion para los
nifios discapacitados.

Las iniciativas de asistencia que han surgido
en varios paises del mundo van desde la ayuda
humanitaria (distribucién de alimentos, medi-
cinas, ropa y equipamiento de clinicas y hospi-
tales) hasta la reconstruccion de casas, insta-
laciones clinicas, escuelas, iglesias, la restauracion
de monumentos histdricos e incluso el reabas-
tecimiento de bibliotecas universitarias y el otor-
gamiento de becas. Estas organizaciones no lu-
crativas atienden indiscriminadamente a todo
tipo de personas necesitadas, sin distincién de
origen, raza, religién, sexo o filiacién politica.Y
todas ellas han sido fundadas por peregrinos
de Medjugorje, quienes entendieron que vivir
los mensajes, ademas de la oracién, el ayuno y
la participacion en los Sacramentos, implica, al
mismo tiempo, darse a los demas.
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