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CONFESARSE CON UN SACERDOTE

Una doctrina catdlica que muchas veces no es entendida

“¢POR QUE tengo que confesar mis pecados a un sacerdote?”, me preguntd la joven
mujer con el micréfono. “Como cristiana, yo me confieso directamente con Dios” Su
pregunta, planteada durante uno de mis recientes seminarios sobre apologética en una
parroquia, es muy comun entre muchos protestantes.

Si bien en la Biblia no encontramos una afirmacion explicita que diga: “Confiesa tus
pecados a un sacerdote,” las abundantes evidencias implicitas apuntan hacia esta
conclusion. Recordemos, no se trata de la preposicion “bien—0”, esto es, uno confiesa sus
pecados directamente a Dios 0 a un sacerdote. Mas bien, es una situacion de “ambos-y”.
Ningun catdlico puede hacer una buena confesion sacramental sin antes reconocer sus
pecados ante Dios. Sélo entonces puede uno recibir debidamente el Sacramento de la
Confesidn, donde recibe la absolucidn sacramental de los pecados de parte del sacerdote,
quien actda in persona Christi (Latin: en la persona de Cristo [cf. Lc 10,16; 2 Cor 5,18-
20)).

Finalmente, s6lo Dios puede perdonar los pecados (cf. Mc 2,7). Cristo, que es Dios,
posée esta autoridad (cf. Mt 9,5-8; mc 2,8-11), la cual confirié de manera subordinada
sobre Sus Apostoles cuando dijo en Juan 20,22-23: “Después de decir esto, soplo sobre
ellos y les dijo: ‘Reciban al Espiritu Santo. A los que les perdonen los pecados, les
quedaran perdonados; y a los que no se los perdonen, les quedaran sin perdonar’.” Esta
autoridad especial no fue meramente para declarar que los pecados eran perdonados, sino
para realmente perdonarlos, en el nombre de Cristo.

2 Corintios 5,18-20 dice: “Y todo esto proviene de Dios, que nos reconcilié consigo
por Cristo y nos confio el misterio de la reconciliacion. Porque en Cristo estaba Dios
reconciliando al mundo consigo, no tomando en cuenta las transgresiones de los hombres,
sino poniendo en nosotros la palabra de la reconciliacion. Somos, pues, embajadores de
Cristo, como si Dios exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo les
suplicamos: jReconciliense con Dios!”

Notemos que San Pablo afirma que este ministerio fue confiado a “nosotros”, y que
“nosotros” somos ministros de la reconciliacion y que Dios hace un llamado por medio de
“nosotros”. Entonces cambia a “ustedes”, diciendo: “les suplicamos: jReconciliense con
Dios!” Esto indica que San Pablo hablaba aqui de dos grupos: aquellos que son ministros
de la reconciliacion y aquellos que han de reconciliarse con Dios a través de ese ministerio.

Este ministerio sacerdotal de perdonar los pecados esta ligado a la promesa de Cristo:
“El que los escucha a ustedes, a mi me escucha; el que los rechaza a ustedes, a mi me
rechaza...” (Lucas 10,16; cf. Mateo 10,40); y “Yo les aseguro a ustedes que todo lo que
aten en la tierra quedara atado en el cielo, y todo lo que desaten en el cielo quedara
desatado en la tierra™ (Mateo 18,18).

Santiago 5,14-16 dice: ““¢ Esta enfermo alguno entre ustedes? Llame a los presbiteros



de la Iglesia, que oren sobre €l y le unjan con 6leo en el nombre del Sefior. Y la oracién de
la fe salvara al enfermo, y el Sefior hara que se levante, y si hubiere cometido pecados, le
seran perdonados. Confiésense, pues, mutuamente sus pecados y oren los unos por los
otros, para que sean curados.”

Este pasaje vincula el perdon de los pecados con las oraciones y el ministerio de los
sacerdotes [esto es, los presbiteros, los ancianos] con el acto de confesar los pecados. Y

aunque la frase *““confiésense, pues, mutuamente sus pecados’ puede entenderse
razonablemente como referida a todos los cristianos en general; el énfasis sobre el
ministerio de los sacerdotes aqui es una indicacién implicita del papel tnico que ellos
tienen al perdonar los pecados.

Marcos 1,40-44 habla de un leproso que se acercé a Cristo y le pidio6 ser curado de su
horrible enfermedad: ““para suplicarle de rodillas: “Si t0 quieres, puedes curarme’. JesUs
se compadecio de él y extendiendo la mano, lo toco y le dijo: “jSi quiero: sana!”
Inmediatamente se le quitd la lepra y quedd limpio. Al despedirlo, Jests le mandé con
severidad: ‘No se lo cuentes a nadie; pero para que conste, ve a presentarte al sacerdote y
ofrece por tu purificacién lo prescrito por Moisés’.”” (Cf. Mateo 8,1-4; Lucas 5,12-14).
Existe un paralelismo entre la confesion a un sacerdote y lo que le sucedi6 a este leproso.

El pecado, especialmente el pecado mortal, es como la lepra: una enfermedad
contagiosa y horriblemente desfigurante que causa que la carne de uno literalmente se
pudra. El leproso es como el pecador. El le pide a Cristo ser curado, como lo hacen los
catdlicos al arrepentirse y apartarse del pecado. Cristo cura al leproso, tal como perdona al
pecador arrepentido. Pero Cristo no cur6 simplemente al leproso y lo mand6 a su casa. El lo
instruyd para que fuera a la ciudad y se presentara ante el sacerdote de manera que el
sacerdote pudiera examinarlo minuciosamente y verificar que habia sido curado. Al hacer
esa determinacion, él declararia formalmente curado al hombre y le permitiria reingresar a
la sociedad, tal como en el sacramento de la confesion, el sacerdote absuelve al penitente.
El leproso curado realizaba entonces un sacrificio ritual de expiacion (cf. Levitico 14), que
corresponde a la penitencia impuesta al penitente en la confesion. Este pasaje puede
ayudarnos a reconocer por qué Cristo instituyo el grandioso sacramento de la confesion.

Como dice 1 Juan 1,9: ““Si reconocemos nuestros pecados, fiel y justo es él para
perdonarnos los pecados y purificarnos de toda injusticia.” F

Pasajes adicionales para estudiar:

Levitico 5,5 Siracide 4,26

Numeros 5,5-7 Mateo 3,6

Job 31,33-40 Mateo 16,19; 18,18

Proverbios 28,13 Marcos 2,7

Salmo 38,18 Hechos 19,18
1Juan 1,9-10
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