
LA HISTORIA DE EMILY 
 
Emily tiene 15 años y su madre la obligó a asistir a mi presentación sobre la 
castidad, hace unas semanas. Habiendo sido abusada de niña y criada en 
una familia disfuncional con un padrastro adoptivo, Emily nunca conoció el 
trato caballeroso del hombre hacia la mujer. Ambos hablamos por horas 
después de la plática sobre la castidad y ella me envió un correo electrónico 
para contarme lo que ocurrió cuando ella decidió dar un giro de 180˚ a su 
vida:  

Le dije a uno de mis “amigos con derechos”* que no voy a seguir 
haciéndolo. ¿Sabe lo que él me contestó? “No te preocupes, tengo un 
montón de mujeres. Además, tú sólo eres algo eventual. Las chicas como tú 
no jamás recuperarán su inocencia”. 

Otro me dijo que de todos modos ya era demasiado tarde para mí y que los 
chicos con quienes pretendiera mantener una relación en el futuro, merecían 
algo más que una zorra.  

Alguien más me envió un mensaje hoy y me dijo que había oído, que yo era 
una chica fácil, una zorra y que quería pasar “un buen rato” conmigo. Le 
expliqué que ahora yo creía en el valor de la pureza. ¿Su reacción? “¿Por 
qué quieres hacer algo así después de haberte revolcado tantas veces?  ¿No 
te das cuenta que tu virginidad desapareció hace muchísimo?” 

Yo me sentí devastada, fue horrible y para poder lidiar con el dolor, volví a 
cortarme con una navaja. Me quedé ahí sentada en el suelo, mirando cómo 
sangraba.  

Jason, cuando te conocí, yo era una joven perdida, una que se hacía 
cortadas, y, honestamente, tenía la intención de suicidarme la noche de tu 
plática. ¡Pero tu plática cambió todo! Ahora estoy encontrando mi camino de 
regreso y he dejado de cortarme. Soy pura. Voy a ser sanada y voy a ser 
fuerte. Todo gracias a ti — y a mi mamá, quien tuvo que forzarme a que 
asistiera a tu plática. ¡Estoy tan agradecida! Dios tiene un plan para mí y 
siento, que no es algo pequeño. No tengo palabras para agradecértelo, 
Jason. ¡Tú me devolviste mi vida! 

* Este término se usa comúnmente hoy en día entre los jóvenes para 
designar una seudo relación amistosa con el intercambio de favores 
sexuales. También se conoce como Amigos con privilegios, con free pass o 
con cover. 
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