ORACION PARA EL DIA DE AYUNO

(Miércoles y viernes)

Padre amoroso, hoy he decidido ayunar.
Recuerdo que tus profetas ayunaban,
que Jesus Nuestro Sefior ayund,
y que también lo hicieron sus discipulos.
La Santisima Virgen también ayuno
y ahora me invita a que yo lo haga.

Padre Eterno, te ofrezco este dia de ayuno.
Que a través de él pueda yo estar mas cerca tuyo,
me muestre tus caminos y abra mis o0jos
para que reconozca tus muchos dones.

Que mi corazon rebose de amor hacia Ti y hacia mi préjimo.
Sefor, que este ayuno me haga crecer en comprension
hacia el hambriento, el que esta desposeido, el pobre.
Haz que vea mis posesiones como dones del peregrinar

que deben ser compartidos.
Dame también la gracia de la humildad
y la fuerza para hacer tu Voluntad.
Sefior, que este ayuno me limpie de los malos habitos,
calme mis pasiones, y aumente en mi tus virtudes.
Y tu, Madre mia, obtén para mi la gracia de ayunar con alegria,
gue mi corazdn pueda cantar contigo
un canto de accion de gracias.

Pongo en tus manos mi decision de ayunar con firmeza.
Enséfiame, a través del ayuno, a ser mas y mas
como tu Hijo Jesucristo, por medio del Espiritu Santo.
Amén.

"Queridos hijos, hoy los invito a renovar la oracion y el ayuno, aun con mayor
entusiasmo, hasta que la oracion se convierta en alegria para ustedes. Hijitos, quien
ora no teme el futuro y quien ayuna no teme el mal. Les repito una vez mas. solo con la
oracion y el ayuno hasta las guerras pueden ser detenidas, las guerras de vuestra
incredulidad y de vuestro miedo por el futuro” (25/01/2001)



