
 
 
 
 

Muchas comuniones y pocas confesiones  
 
 

 
 

LO CIERTO ES QUE EN TODAS PARTES SE COMULGA MÁS,  
PERO SE CONFIESA MENOS.  

   
La Cuaresma es tiempo de conversión,  

de vuelta a Dios.  
La celebración del sacramento del perdón,  

desde siempre, ha sido una de las prácticas  
más recomendadas por la Iglesia católica  
para prepararse a la fiesta mas importante  

del calendario cristiano,  
La Pascua de Resurrección 

Este sacramento, instituido por Cristo (Jo. 20,22-24),  
ha recibido diversos nombres: penitencia, confesión,  

sacramento de la reconciliación, del perdón ...  
La Iglesia quiere que todos sus hijos,  

al menos una vez al año,  
accedan a este sacramento  

 
“Confesar los pecados mortales, al menos una vez al año, 

 y en peligro de muerte y si se ha de comulgar”  
(2º Mandamiento).  

   
 

 
 


