
RAZONES BÍBLICAS 
 

1. ¡Él está realmente allí! “Yo soy el pan de vida bajado del cielo” (Jn 6, 35) 
2. ¡Por Su infinito amor por ti, Día y noche Jesús habita en el Santísimo Sacramento! “Y he aquí que yo 
estoy con vosotros todos los días hasta el fin del mundo.”  “Con amor eterno te he amado: por eso he 
reservado gracia para ti”.  (Mt 28,29; Jer 31,3)  
3. Cada hora que pasas con Jesús hará que Su paz divina se ahonde en tu corazón.  “Venid a mí todos los 
que estáis fatigados y sobrecargados, y yo os daré descanso”.  “Confiadle todas vuestras preocupaciones, 
pues Él cuida de vosotros”.  (Mt 11,28; 1 P 5,7) 
4. Jesús te dará todas las gracias que necesitas para ser feliz en esta vida.  “Porque el Cordero que está 
en medio del trono los apacentará y los guiará a los manantiales de las aguas de la vida”.  (Ap 7,17) 
5. Cada momento que pasas ante Su presencia Eucarística hará que aumente Su vida divina dentro de ti, 
y profundizará tu relación personal y tu amistad con Él.  “Yo he venido para que tengan vida y la tengan en 
abundancia”.  “Yo soy la vid; vosotros los sarmientos.  El que permanece en mí y yo en él, ése da mucho 
fruto; porque separados de mí no podéis hacer nada”.  (Jn 10,10; 15,5) 
6. Cada hora que pasas con Jesús en la tierra hará que tu alma sea eternamente más bella y gloriosa en 
el cielo.  “Porque todo el que se ensalce, será humillado; y el que se humille, será ensalzado”.  “Mas todos 
nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos como en un espejo la gloria del Señor, nos vamos  
transformando en esa misma imagen cada vez más gloriosos”.  (Lc 18,14; 2 Co 3,18) 
7. Jesús te bendecirá a ti, a tu familia y al mundo entero por esta hora de fe que pasas con Él en el  
Santísimo Sacramento.  “Dichosos los que no han visto y han creído”.  La fe puede mover montañas. 
“Solamente ten fe”.  “Mira que hago un mundo nuevo”.  (Jn 20,29; Mc 5,36; Ap 21,5)  
8. ¡Por la paz en nuestro país! “si mi pueblo. . . se humilla, orando y buscando mi rostro. . . sanaré su 
tierra”.  (2 Cro 7,14) 
9. Cada momento que pasas con Jesús en el Santísimo Sacramento ¡le causa alegría a Su Sagrado 
Corazón!  “mis delicias están con los hijos de los hombres”.  (Pr 8,31) 
10. Cuando contemplas la Sagrada Hostia, estás viendo a Jesús, el Hijo de Dios.  Porque esta es la 
voluntad de mi Padre: que todo el que vea al Hijo y crea en Él, tenga vida eterna y que yo le resucite el 
último día”.  (Jn 6,40) 
11. Jesús merece infinitamente nuestra acción de gracias y adoración incesantes por todo lo que Él ha 
hecho por nuestra salvación.  “Digno es el Cordero degollado de recibir el poder, la riqueza, la sabiduría, 
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza”.  (Ap 5,12) 
12. Jesús te pide a cambio que lo ames pasando una hora a la semana en silencio con Él en el Santísimo 
Sacramento. “Porque donde esté tu tesoro, allí estará también tu corazón”.  “¿Conque no habéis podido 
velar una hora conmigo?”  (Mt 6,21; 26,40) 
 
 
 


