
Nuestras familias y el nuevo año 
.  
Feliz Año Nuevo, para todos. Feliz Año Nuevo, 
para nuestras familias, y todas las familias del 
mundo. Feliz Año Nuevo para que tengamos “Un 
mundo mejor a través de una familia más feliz" 
que es el lema del Movimiento Familiar Cristiano. 
Feliz Año Nuevo, para que como nos dice el Papa 
Benedicto XVI, reine la paz en nuestros hogares y 
en el mundo. 
 
Un Año Nuevo es un regalo de Dios, es un Año 
que comienza, donde Dios nos da una nueva 
oportunidad, para amar-nos, para amar más a 
Dios y acercarnos más a El. 
 
Muchos decimos, Año Nuevo, vida nueva, pero 
nos gusta mas decir, Año Nuevo, vida mejor. Y es 
que este año va a ser lo que nos propongamos 
nosotros, con las altas y bajas, que se nos 

presenten, pero siempre buscando una vida mejor, cerca de Dios, cumpliendo su 
mandato de amarnos los unos a los otros como Él nos ha amado. 
 
 Nuestra vida, es un largo viaje que va al encuentro con nuestro Señor. Todos 
experimentaremos dificultades, unos más que otros quizás, pero es que aun la Virgen 
María y los santos en su viaje por la vida experimentaron dificultades, pero con la fe y 
la ayuda de Dios todas estas dificultades, todos estos problemas se superan y 
llegaremos todos a nuestro encuentro final con el Señor. 
 
Todos nos hacemos propósitos para el Año Nuevo, siempre lo primero que se menciona 
es la dieta que vamos a empezar, pero que a los pocos días ya se nos olvida, 
Quisiéramos compartir con ustedes un plan de vida para el Año Nuevo, que es un 
camino de felicidad y es como sigue: 
 

* El mejor día:   Hoy 
* La mayor desventaja:  El miedo 
* Lo más fácil de hacer:  Encontrar faltas en los demás. 
* El mérito mas inútil:  El orgullo 
* El mayor error:  Darse por vencido 
* El mayor impedimento:  El egoísmo 
* El mejor consuelo: El trabajo bien realizado 
* La persona mas desagradable:  El quejón 
* La mayor bancarrota:  La pérdida del entusiasmo 
* La mayor necesidad:  El sentido común 
* El sentimiento más bajo:  La envidia  
* El mejor don:  El perdón 



* El momento más importante:  La muerte 
* El conocimiento más necesario:  Dios 
 
• Comencemos por pensar, que el mejor día es hoy, 

porque el hoy es el único que te pertenece, 
ayer, ya pasó, 
mañana, no sabemos si viviremos, 
y no olvides que la mayor fuerza de este mundo,  
y no hay otra como ella, es el amor. 
  
La felicidad no se compra, se “hace” 
y la felicidad se lleva dentro, 
como una fuente, como una brisa, como un cantar, 
como aquel que lleva dentro a Dios, 
porque Dios y felicidad son sinónimos, 
por eso para que este año sea tu mejor “camino de felicidad” 
deseamos a todas las familias, que cada día estén más cerca de Dios 
El Año Nuevo de nuestra Iglesia es distinto, comienza no el día primero de enero 
de acuerdo con nuestro calendario, sino comenzó en noviembre, después de la 
festividad de Cristo Rey,  pero como la Iglesia está inmersa en el mundo, pone 
ese día, ese Primero de Enero y para que los sigamos el resto del Año bajo la 
bendición de Dios y de la Virgen María. 

 
Hagámonos todos nuestros buenos propósitos, para que este año nos pongamos 
bajo la protección de Dios y de la Virgen, encomendémonos a ellos, pidámosles su 
ayuda y los alabemos, dándoles todo nuestro amor. No nos olvidemos tampoco del 
amor en nuestras familias y el amor al prójimo, pues eso es lo que Dios quiere de 
nosotros. Acuérdense, de que de los primeros cristianos se decía “mírenlos como se 
aman” así tiene que decirse de nosotros.  Tenemos que ser verdadero ejemplo de 
amor con nuestra pareja, con nuestros hijos, con todas nuestras familias, y con 
todos. 
  
Que Dios los colme de bendiciones son nuestros deseos para hoy, y para el resto del 
Año. 

  
Por: Sonny y Alina Cruz 
 
 
 


