"VIRGEN" NO ES
UNA MALA PALABRA
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Millones de adolescentes en todo el pais, incluyendo estudiantes universitarios del sexo masculino, han
optado por permanecer virgenes hasta el matrimonio. Al hacerlo sin pestafiear, ellos chocan con la cultura
moderna de hoy que implicitamente condona el amor libre. Un amigo mio viajaba un dia en el metro tarde en
la noche, cuando se abrieron las puertas y entraron dos parejas que regresaban de una noche en la ciudad.
Se reian y continuaron hasta que una de las damas se percatd de un afiche en la pared a sus espaldas que
promovia la abstinencia. Ella lo leyd en voz alta para los demas, decia: "Virgen: no es una mala palabra."
Entonces, medio en broma pero con una voz que manifestaba culpa y decepcion, afiadio: "¢, Por qué no nos lo
dijeron cuando teniamos 15?" La risa nerviosa que siguid a esta observacion pronto degeneré en un silencio
reflexivo y un marcado tinte de frustracion. Esta joven mujer obviamente habia recorrido un camino
equivocado en la vida y brevemente se lamenté porque nadie le ofrecié una opcion diferente. Pareceria que
Estados Unidos es el Gltimo rincon en la tierra donde una persona que quiere mantener su virginidad podria
encontrar otras opciones. Hollywood dificilmente pierde la oportunidad de presentar con glamour estilos de
vida impuros que corrompen a nuestros jovenes en casa y proyectan una imagen mutilada de Estados Unidos
en el extranjero. Se supone que nuestro lema es la libertad, en todas las cosas, incluyendo el amor. Sin
embargo, en Estados Unidos existe toda una subcultura que rechaza abiertamente estilos de vida impuros y
modas atrevidas. Los miembros de esta subcultura luchan para salvaguardar la virginidad y rechazan lo que
consideran tendencias y modas destructivas. La gente joven a lo largo y ancho de Estados Unidos estan
haciendo la promesa de mantenerse puros hasta el matrimonio y al hacerlo asi, proclaman en voz alta y clara
que "la virginidad", como decia el afiche, "no es una mala palabra“. De hecho, existen mas de 200 grupos de
abstinencia en todo el pais, muchos de los cuales promueven seminarios que culminan con votos de pureza
por parte de los jovenes. Si bien algunos pretenden negar la efectividad de la educacion sobre la abstinencia,
un revolucionario estudio publicado el 2 de febrero de 2010 en los Archivos de Medicina Pediatrica y
Adolescente demuestra como "sélo abstinencia” es el mejor enfoque para evitar enfermedades y embarazos
fuera del matrimonio.

El caso del "Anillo de Plata"

El anillo de pureza simboliza

El compromiso de mantenerse puro.

La primera vez que comencé a tomar nota de dichos programas fue cuando vi una noticia sobre una chica de
quince afios llamada Lydia Playfoot en West Sussex, Inglaterra. Ella capto la atencion internacional cuando
las autoridades de la Escuela para Nifias Millais le pidieron que dejara de usar su anillo de pureza. Dijeron
que era una transgresion a la politica de uniformes de la escuela. Sus padres estaban molestos por la doble
moral que esto representaba; a las musulmanas practicantes que llevaban velos y las sikhs que usaban
brazaletes de Kara en la misma escuela no les dijeron nada.! La mencién de una nifia inglesa en un articulo
podria parecer fuera de lugar. Pero no es asi. Lydia recibi6 su anifio durante un programa presentado por un
grupo estadounidense llamado "The Silver Ring Thing" [El Asunto del Anillo de Plata], fundado en 1996 por
Denny Pattyn de Yuma, Arizona.

Su programa educativo tiene como objetivo los problemas fisicos, emocionales y espirituales que se derivan
de un estilo de vida impuro. "La Unica manera de revertir la decadencia moral de cualquier cultura juvenil”,
sefala €l, "es inspirando un cambio en la conducta y el comportamiento de aquellos dentro de esa cultura."
El grupo del Sr. Pattyn fue formado a la sombra de otra organizacion llamada True Love Waits [EI Amor
Verdadero Espera], fundada por Jimmy Hester a principios de los noventas. "Comenzamos a oir de



estudiantes”, dijo el Sr. Hester, "que no tenian manera de expresarse acerca de la abstinencia hasta el
matrimonio”. En otras palabras, ellos querian evitar tomar un camino equivocado, pero no veian otra opcion.
"True Love Waits", dijo él, "surgié de este deseo”. EI compromiso a mantenerse puros originalmente implicaba
firmar una tarjeta de compromiso que los estudiantes llevaban en el bolsillo. Mas tarde, la tarjeta de
compromiso fue reemplazada por un anillo de pureza mucho mas visible y poderoso simbolicamente hablando
— un recordatorio constante de la promesa hecha. A veces es el padre quien da el anillo de pureza a la hija,
quien a su vez se lo dara a su futuro marido, en caso que decida contraer matrimonio.

Podemos apreciar plenamente la belleza de este gesto cuando consideramos el simbolismo de las novias que
visten de blanco en su camino al altar. La Reina Victoria fue la primera mujer de la era moderna en hacerlo,
pero las novias en Europa y en Estados Unidos pronto siguieron esta costumbre real. El color blanco, que
originalmente fue un simbolo de duelo entre la realeza, se convirtio asi en un simbolo comin de pureza de
corazon, inocencia de la nifiez y méas tarde de la virginidad.3

Ver a tantos jovenes usar un signo tan visible de su castidad da al traste con el mito de la era moderna que a
nadie le interesa mantenerse puro. El Sr. Hester cont6 una divertida historia de una chica de secundaria que
evidentemente creia en este mito. Luego de hacer el compromiso, se puso de pie en su salon de clase y
afirmé con valentia, aunque con imprecision, que ella era la Unica virgen en la escuela. Se sorprendio
gratamente al ser corregida por varias mas: "TU no eres la Unica, también yo lo soy". En los Ultimos diez afios,
mas de dos millones de personas jovenes han hecho el mismo compromiso.

Masculinidad Auténtica

A partir de lo que se ha dicho hasta ahora, pudiera parecer que las personas interesadas en este concepto
son exclusivamente las mujeres. Después de todo, la virginidad ha sido generalmente asociada con las
mujeres, mientras que la masculinidad auténtica ha sido distorsionada por arquetipos falsos. Los hombres
piadosos a menudo son presentados como seres asexuados que a ningin hombre joven le gustaria imitar. En
el lado contrario del espectro esta el concepto igualmente distorsionado de hombres que son machos. Esos
hombres consideran la pérdida de la virginidad no sélo como aceptable, sino incluso como un paso necesario
hacia la imagen distorsionada que tienen de su masculinidad.

Sherif Girgis seria el primero en discrepar de estas opciones igualmente falsas. "Yo mismo enfrenté esta
lucha intensa [de mantenerme puro]", dijo él, "y la subsecuente tranquilidad al haberme vencido a mi mismo
para ser eminentemente masculino." Sucede que el es tan solo un graduado en filosofia por la Universidad de
Princeton y co fundador de la Sociedad Anscombe, que, entre otras cosas, promueve la abstinencia. La
sociedad lleva el apellido de Elizabeth Anscombe, filésofa de Cambridge y una firme catdlica romana, quien
defendi6 la ensefianza poco popular de la Iglesia sobre ética sexual. Un punto culminante en su lucha llegé en
1968, cuando la Iglesia reiter6 su condena a la contracepcion. Mientras que los intelectuales a su alrededor
reaccionaron con estupor y rabia, la familia Anscombe celebré la decision brindando con champafia.4 La
sociedad nombrada en su honor ha enfrentado luchas similares. Poco tiempo después de formarse, un cierto
grupo de personas en el campus, evidentemente no tan entusiastas respecto a la castidad, los califico de
homdfobos. Facilmente se hubieran podido limitar a brindar con champafa. Esto no los amiland y no paso
mucho tiempo antes de que su lista de correos incluyera 150 nombres. De acuerdo a Sherif, un converso al
catolicismo como la Sefiorita Ascombe, el grupo de Princeton tiene un doble proposito. No sélo provee una
red social para personas con la misma manera de pensar, sino que les brinda igualmente los argumentos
intelectuales para ayudar a los estudiantes a entender la importancia de la castidad en el desarrollo humano.
Con todo, lo mas importante, es presentar un ejemplo valeroso, especialmente a hombres jovenes que
carecen de modelos adecuados a seguir. Casandra De Benedetto es la fundadora de Anscombe y la hija
mayor de una familia de cuatro en Show, Massachusetts. Sus hermanos menores aprecian el ejemplo dado
por los estudiantes en Princeton. "Dos de ellos planean formar un grupo de abstinencia en su escuela
preparatoria”, dijo ella, "mientras que el otro espera hacer lo mismo en la universidad a la que asista."

Despues de la cobertura de los medios que siguid su fundacion, la Sociedad Anscombe fue contactada por un



grupo similar de la Universidad de Comnell, afirmé Body May. El es un joven graduado en filosofia de Center,
Texas, y antiguo ejecutivo de Anscombe. "Aunque [el grupo de Cornell] no recibié la misma publicidad que
nosotros”, explico él, "ellos simplemente querian decirnos 'ey, estamos con ustedes y ofrecemos cosas
similares aqui, en Cornell™.5

Jonathan Butler, estudiante catolico de 21 afios en la Universidad de Colorado en Boulder también esta con
ellos. Conocido por muchos como la "Republica Popular de Boulder," la Universidad de Colorado es el ultimo
lugar en la tierra donde uno esperaria encontrar "fanaticos de derecha” que promueven la castidad —
especialmente si son varones. Eso no detuvo a Jonathan y a sus tres amigos para fundar la Coalicion
Universitaria para Educacion en Relaciones. Un titulo tan inocuo es comprensible, considerando la ira que les
causa a los liberales esos grupos que promueven la castidad. La organizacion cuenta actualmente con quince
miembros y la mitad son varones. Existen grupos similares en la Universidad del Norte de Colorado y la
Universidad del Estado de Colorado. Jonathan espera recibir ayuda, después de graduarse, por parte de
compafieros estudiantes que lleven este mensaje a multitudes mas jovenes. "Yo quisiera ver a miembros de
mi universidad”, dijo él, "que visitan escuelas secundarias para instruirlos también [sobre el mensaje de la
abstinencia]".

La Modestia como Salvaguarda de la Virginidad

El asunto de la modestia surgié inesperadamente mientras hablaba yo con Cody May. Proveniente de n lugar
tan caliente como Center, Texas, él comentd sobre la "bendicion inesperada" de ir a Princeton, con
temperaturas que de hecho obligan a las chicas, a vestirse decentemente. Cody no es el tnico que piensa asi
en Princeton. "Muchos mas hombres que mujeres estarian de acuerdo conmigo”, dijo él. "Los hombres
reconocen el problema porque les afecta seriamente." El entendia que preservar la virginidad sin la virtud de
la modestia es dificil, si no imposible.

Cassandra Debenedetto concordaria con él sin chistar. Ademas de ser una de las fundadoras de la Sociedad
Ascombe, ella tiene también su propio blog llamado apropiadamente "Modesty Yours" [Modestia Tuya]. En
una de sus entradas, ella cuenta su experiencia en entrenar chicas de secundaria y cuanto la impresiond su
falta de modestia. "Las chicas entendieron que vestir con modestia no significaba usar ropa anticuada o
"fachosa"... Mas bien entendieron que uno puede vestir a la moda y de una manera que acentla su feminidad
sin usar ropa reveladora o atrevida". Esta idea podria estar extendiéndose. Chicas adolescentes en Tucson,
Arizona, estaban tan hartas de la ropa indecente que les ofrecian en las tiendas, que circularon una peticion
para demandar modas mas modestas. Mas de 4,000 estudiantes firmaron una peticién que llamo la atencion
de Dillard's, cadena de tiendas que termind patrocinando un desfile de modas cuyo enfocado en atuendos
mas modestos.| Y esta ademas el caso de la sefiora Rita Davidson, quien viajé durante cinco horas desde
Ontario, Canadé, cruzando la frontera estadounidense precisamente a causa del asunto de la modestia. "Yo
queria conocer a mi amiga por correspondencia de California que una vez me comento, que siempre usa
vestidos." "Esta postura me intrigaba", dijo ella, "puesto que me parecia un rasgo de severidad". Al conocer a
su amiga por correspondencia norteamericana, se sintid atraida por sus modales tan femeninos y su
sinceridad. "Su imagen entera me impresiond”, afiadio, "y sembro la semilla”. Esta semilla se desarroll6 méas
tarde en una organizacion laica llamada Martires de la Pureza, que es una cruzada para salvar almas no sélo
de la impureza sino de la falta de modestia también. Pronto se vio obligada a abrir un apartado postal en
Nueva York. "Noventa por ciento de nuestras clientas son norteamericanas,” dijo ella. "Las familias catdlicas
de Estados Unidos toman su fe mas en serio."

* % %

Habréa quienes lean este articulo e inmediatamente cuestionen la longevidad de las promesas de pureza
realizadas por mas de dos millones de jovenes. Asi lo haran los liberales —apoyados en las estadisticas
porque quieren continuar promoviendo la contracepcion. Otros lo haran por un motivo diferente.
Argumentaran que los jovenes que hacen ese compromiso estan condenados a fracasar porque se han



sumergido voluntariamente en una cultura promiscua. Igualmente cuestionaran la integridad de estudiantes
universitarios que valientemente defienden su virginidad en campus liberales; incluso si se rocia con un
mensaje de modestia.

Este articulo no tenia la intencion de retratar a Estados Unidos como un convento que sin duda no lo es. Era
para destacar el deseo paradojico de los jovenes, de mantenerse virginalmente puros en un pais y en una
cultura que, al menos implicitamente, condona el amor libre. Esta es la paradoja tan bien expresada por esa
pobre mujer en el metro: "¢Por qué no nos lo dijeron cuando teniamos 15?" Ella habia experimentado los
placeres vacios que el mundo ofrece y era lo suficientemente candida para elevar una pregunta incisiva:
"¢ Por qué no me ofrecieron otra opcion?" Detrds de esta pregunta esta el deseo de algo mas y la afirmacion
de que, si le hubieran ofrecido otra opcion, "jQuizéa la hubiera yo tomado!".

¢Estaria consciente esta mujer del metro, de los millones cuyo deseo de virginidad los llevd a hacer el
compromiso de mantenerse puros? ¢Sabria que esas mismas personas llevan sin avergonzarse anillos de
pureza como un signo exterior de esa promesa y a menudo son ridiculizados por ello? ¢ Sabria de estudiantes
mujeres, no mucho mayores que ella, en una escuela de Ivy League que promueven con orgullo la modestia
en el vestir? ¢ Y sobre los varones que asisten a la misma escuela que han apreciado esos esfuerzos? ¢0 de
esos mismos hombres que eligieron la virginidad y al hacerlo, echan por tierra los falsos arquetipos de
hombres machos? Ella, como tu, podria no ser totalmente consciente de que dicha paradoja no sdlo existe,
sino que esta viva y subsiste — solo en Estados Unidos.

* k%

Si tiene Ud. ideas que podrian ayudar a TFP Student Action, a promover la pureza en campus universitarios,
por favor escribanos.

Se autoriza la reproduccion de este articulo siempre que no se altere el contenido y éste se atribuya
claramente a TFP Student Action con un enlace activo a nuestro sitio Web:
www.tfpstudentaction.org
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