Benito de Nursia

(Nursia, 480 — Montecasino, 21 de marzo de 547), es considerado el iniciador de la vida monastica en
Occidente, fundd la orden de los benedictinos, cuyo fin era establecer monasterios autosuficientes, o sea,
que se autoabastecieran, estos cominmente estaban organizados en torno a la iglesia de planta basilical y
el claustro; es considerado patron de Europa y patriarca del monacato occidental. Benito escribio una
regla para sus monjes que fue llamada "La Santa Regla" y que ha sido inspiracion para los reglamentos de
muchas otras comunidades religiosas.

Biografia

La Unica fuente con informacidn sobre la vida de San Benito de Nursia es el libro segundo de los
Dialogos, escritos por san Gregorio Magno (c. 540-604). Para estos relatos, el pontifice se baso en el
testimonio de algunos monjes que conocieron al santo. Este libro, en algunos pasajes, carece del rigor
histdrico tal como se entiende en la actualidad.

Era hijo de un noble romano. Su hermana gemela se llamaba Escoléstica y también fue reconocida como
santa. Su infancia se desarrolla en Nursia donde realiza sus primeros estudios. Es enviado a Roma para
estudiar filosofia y retérica, pero decepcionado por el desorden moral de los habitantes de la ciudad y
deseando una vida mas espiritual, pronto abandona la capital para retirarse a Enfide (actual Affile), de
donde huyd, segun la leyenda, tras realizar un milagro. Con ayuda del abad de un monasterio cercano
Ilamado Roman, se instalé en una gruta de dificil acceso, en un lugar cercano llamado Subiaco, para vivir
alli como un ermitafio. Después de pasar tres afios en ese lugar, dedicado a la oracién y el sacrificio, fue
descubierto por unos pastores, quienes extendieron su fama de santidad.

Icono de tradicién ortodoxa griega de san Benito de Nursia

A partir de alli, y especialmente gracias a sus supuestas dotes de taumaturgo, fue visitado constantemente
por personas que buscaban su consejo y direccion espiritual. Es elegido abad de un monasterio en
Vicovaro, en el norte de Italia, pero dado que los monjes no aceptan su régimen de vida exigente, intentan
envenenarlo. Segun la leyenda, Benito descubre las intenciones de los monjes porque, en el momento de
impartir la bendicion, el recipiente se hace pedazos. Tras esto, el abad decide abandonar la comunidad.
Vuelve a Subiaco, donde, debido a una gran afluencia de discipulos, funda alli varios monasterios. En
529, a causa de la envidia de un sacerdote de la region, se refugia en Montecasino donde funda un
monasterio y desde donde se extiende la Orden Benedictina. En 540 escribe su famosa Regula
monasteriorum (Regla de los monasterios). Murio en el afio 547.

LA SANTA REGLA
Inspirado por Dios, San Benito escribié un Reglamento para sus monjes que llamé "La Santa
Regla" y que ha sido inspiracion para los reglamentos de muchas comunidades religiosas



monasticas. Muchos laicos también se comprometen a vivir los aspectos esenciales de esta regla,
adaptada a las condiciones de la vocacion laica.

La sintesis de la Regla es la frase "Ora et labora" (reza y trabaja), es decir, la vida del monje ha de
ser de contemplacién y de accién, como nos ensefia el Evangelio.

Algunas recomendaciones de San Benito:

e La primera virtud que necesita un religioso (después de la caridad) es la humildad.

e La casa de Dios es para rezar y no para charlar.

e Todo superior debe esforzarse por ser amable como un padre bondadoso.

e El economo o el que administra el dinero no debe humillar a nadie.

e Cada uno debe esforzarse por ser exquisito y agradable en su trato

e Cada comunidad debe ser como una buena familia donde todos se aman

e Evite cada individuo todo lo que sea vulgar. Recuerde lo que decia San Ambrosio: "Portarse con
nobleza es una gran virtud".

e El verdadero monje debia ser "no soberbio, no violento, no comilén, no dormilén, no perezoso,
no murmurador, no denigrador... sino casto, manso, celoso, humilde, obediente".

MILAGROS DE SAN BENITO.

He aqui algunos de los muchos milagros relatados por San Gregorio, en su biografia de San Benito
El muchacho que no sabia nadar. El joven Placido cayd en un profundo lago y se estaba
ahogando. San Benito mandd a su discipulo preferido Mauro: "Lancese al agua y salvelo”. Mauro se
lanzé enseguida y logré sacarlo sano y salvo hasta la orilla. Y al salir del profundo lago se acordé de
que habia logrado atravesar esas aguas sin saber nadar. La obediencia al santo le habia permitido
hacer aquel salvamento milagroso.

El edificio que se cae. Estando construyendo el monasterio, se vino abajo una enorme pared y
sepulté a uno de los discipulos de San Benito. Este se puso a rezar y mando a los otros monjes que
removieran los escombros, y debajo de todo aparecié el monje sepultado, sano y sin heridas, como
si hubiera simplemente despertado de un suefio.

La piedra que no se movia. Estaban sus religiosos constructores tratando de quitar una inmensa
piedra, pero esta no se dejaba ni siquiera mover un centimetro. Entonces el santo le envi6é una
bendicién, y enseguida la pudieron remover de alli como si no pesara nada. Por eso desde hace
siglos cuando la gente tiene algun grave problema en su casa que no logra alejar, consigue una
medalla de San Benito y le reza con fe, y obtiene prodigios. Es que este var6 de Dios tiene mucho
influjo ante Nuestro Sefior.

Panes que se multiplican.

Muertes anunciadas. Un dia exclamé: "Se murié mi amigo el obispo de Capua, porque vi que
subia al cielo un bello globo luminoso”. Al dia siguiente vinieron a traer la noticia de la muerte del
obispo. Otro dia vié que salia volando hacia el cielo una blanquisima paloma y exclamé:
:Seguramente se murié mi hermana Escolastica”. Los monjes fueron a averiguar, y si, en efecto
acababa de morir tan santa mujer. El, que habia anunciado la muerte de otros, supo también que
se aproximaba su propia muerte y mandd a unos religiosos a excavar........
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LA MEDALLA DE SAN BENITO

La medalla de San Benito es un sacramental reconocido por la Iglesia con gran poder de exorcismo.
Como todo sacramental, su poder esta no en si misma sino en Cristo quien lo otorga a la Iglesia y
por la fervorosa disposicion de quién usa la medalla.

Descripcion de la medalla:

En el frente de la medalla aparece San Benito con la Cruz en una mano y el libro de las Reglas en la
otra mano, con la oracion: "A la hora de nuestra muerte seamos protegidos por su presencia".
(Oracién de la Buena Muerte).

El reverso muestra la cruz de San Benito con las letras:



C.S.P.B.: "Santa Cruz del Padre Benito"
C.S.S.M.L. : "La santa Cruz sea mi luz" (crucero vertical de la cruz)
N.D.S.M.D.: "y que el Dragén no sea mi guia." (crucero horizontal)

En circulo, comenzando por arriba hacia la derecha:
V.R.S. "Abajo contigo Satanas"

N.S.M.V. "para de atraerme con tus mentiras"

S.M.Q.L. "Venenosa es tu carnada"

1.V.B. "Tragatela tu mismo".

PAX "Paz"

Bendicion de la medalla de San Benito
(deber ser por hecha por un sacerdote)

Exorcismo de la medalla

-Nuestra ayuda nos viene del Sefior

-Que hizo el cielo y la tierra.

Te ordeno, espiritu del mal, que abandones esta medalla, en el nombre de Dios Padre Omnipotente,
que hizo el cielo y la tierra, el mar y todo lo que en ellos se contiene.

Que desaparezcan y se alejen de esta medalla toda la fuerza del adversario, todo el poder del diablo,
todos los ataques e ilusiones de satanas, a fin de que todos los que la usaren gocen de la salud de
alma y cuerpo.

En el nombre del Padre Omnipotente y de su Hijo, nuestro Sefior, y del Espiritu Santo Paraclito, y
por la caridad de Jesucristo, que ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos y al mundo por el
fuego.

Bendicion

-Sefior, escucha mi oracion

-Y llegue a ti mi clamor

Oremos:

Dios omnipotente, dador de todos los bienes, te suplicamos humildemente que por la intercesion de
nuestro Padre San Benito, infundas tu bendicién sobre esta sagrada medalla, a fin de que quien la
lleve, dedicandose a las buenas obras, merezca conseguir la salud del alma y del cuerpo, la gracia
de la santificacion, y todas la indulgencias que se nos otorgan, y que por la ayuda de tu misericordia
se esfuerce en evitar la acechanzas y engafos del diablo, y merezca aparecer santo y limpio en tu
presencia.

Te lo pedimos por Cristo, nuestro Sefior.
Amén

Indulgencias

El 12 de marzo de 1742 el Papa Benedicto XIV otorgd indulgencia plenaria a la medalla de San
Benito si la persona se confiesa, recibe la Eucaristia, ora por el Santo Padre en las grandes fiestas y
durante esa semana reza el santo rosario, visita a los enfermos, ayuda a los pobres, ensefia la Fe o
participa en la Santa Misa. Las grandes fiestas son Navidad, Epifania, Pascua de Resurreccion,
Ascension, Pentecostés, la Santisima Trinidad, Corpus Christi, La Asuncion, La Inmaculada
Concepcion, el nacimiento de Maria, todos los Santos y fiesta de San Benito.

NUmero de indulgencias parciales: por ejemplo: 1) 200 dias de indulgencia, si uno visita una
semana a los enfermos o visita la Iglesia o ensefia a los nifios la Fe. 2) 7 afios de indulgencia , si
uno celebra la Santa Misa o esta presente, y ora por el bienestar de los cristianos, o reza por sus
gobernantes. 3) 7 afios si uno acompafa a los enfermos en el dia de todos los Santos. 4) 100 dias
si uno hace una oracion antes de la Santa Misa o antes de recibir la sagrada Comunion. 5)
Cualquiera que por cuenta propia por su consejo o ejemplo convierta a un pecador, obtiene la
remisiéon de la tercera parte de sus pecados. 6) Cualquiera que el Jueves Santo o el dia de
Resurreccion, después de una buena confesion y de recibir la Eucaristia, rece por la exaltacion de la




Iglesia, por las necesidades del Santo Padre, ganara las indulgencias que necesita. 7) Cualquiera
que rece por la exaltacion de la Orden Benedictina, recibird una porcién de todas la buenas obras
que realiza esta Orden.

Quienes lleven la medalla de San Benito a la hora de la muerte seran protegidos siempre que se
encomienden al Padre, se confiesen y reciban la comunién o al menos invoquen el nombre de Jesus
con profundo arrepentimiento.

El Crucifijo con medalla de San Benito
El Crucifijo de la Buena Muerte y la Medalla de San Benito han sido reconocidos por la Iglesia como
una ayuda para el cristiano en la hora de tentacion, peligro, mal, principalmente en la hora de la
muerte. Le ha dado al Crucifijo con la medalla Indulgencia Plenaria. '@
La indulgencia plenaria de la Cruz de la Buena Muerte, quien realmente crea en la santa
Cruz, no sera apartado de El, ganara indulgencia plenaria en la hora de la muerte. Si E
este se confiesa, recibe la Comunién o por lo menos con el arrepentimiento previo de sus nly?f
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pecados, llamando el Santo nombre de JesUs con devocién y aceptando resignadamente "\L_,bl /

representarse a Cristo crucificado. Esta cruz también ayuda a los enfermos para unir

la muerte como venida de las manos de Dios. Para la indulgencia no basta la Cruz, debe
nuestros sufrimientos a los de Nuestro Salvador.



